INFORMACION PRACTICA DE BULGARIA

Cruce de antiguas civilizaciones 

La leyenda cuenta que cuando Dios repartía el mundo entre los pueblos, los únicos ausentes fueron los búlgaros, porque seguían trabajando en el campo. Dios se acordó de ellos cuando ya no le quedaba nada de tierra por repartir 

y para premiar su laboriosidad les obsequió un pedazo del Paraíso - ese cuerno de la abundancia en el centro de los Balcanes, que desde aquel entonces lleva el nombre de Bulgaria. 

Sin exagerar, este es un país que no desencanta a los que desean descubrirlo. Situado en un cruce de caminos donde se dan cita antiguas civilizaciones, Bulgaria demuestra su imagen multifacética a los que buscan algo diferente y emocionante. En sus tierras nació el mito de Dionisio y Orfeo, es el país de Espartaco y Tangra, de Cirilo y Metodio, sin olvidar que Bulgaria sigue guardando los vestigios de seis diferentes civilizaciones: tracia, eslava, protobúlgara, romana, bizantina y otomana. 

Bulgaria ha sido saqueada y destruida muchas veces, pero siempre ha resucitado de las cenizas para mantenerse siempre viva. La llaman "La Puerta del Oriente" y es el sitio donde conviven ciudades museos, ruinas, ciudades modernas, playas doradas, estaciones de verano, bosques y jardines. Sus monasterios, simples y serenos, han conservado preciosos frescos de insospechable hermosura y al mismo tiempo han sido centros de enseñanza y cultura durante siglos, desempeñado un papel muy importante para conservar la conciencia nacional. 

Posiblemente el secreto de lo que significa Bulgaria está en los tres colores de su bandera: blanco, que significa la paz, verde la fertilidad y rojo, la sangre derramada por la liberación nacional. 

Bulgaria, uno de los países más pequeños de Europa, sorprende por la variedad de su relieve natural y por sus paisajes de su todavía virgen naturaleza. Es el país de las rosas y del yogur, de las encantadoras voces de ópera y del folklore, del cordial recibimiento de su gente, del mar tibio, de las verdes montañas, de las llanuras, de las fuentes termales y de los numerosos monumentos, algunos declarados Patrimonio Mundial por la UNESCO. Todo esto convierte a Bulgaria en un rincón del Paraíso que le invitamos a que lo constante con sus propios ojos. 

Introducción 

Las grandes luchas y desplazamientos de pueblos procedentes de la Península Balcánica, provocaron la aparición, en su parte oriental, de un pueblo nuevo: los tracios. Este extraño pueblo que creía en la inmortalidad del alma y en una verdadera vida de ultratumba, estaba dividido en diferentes tribus y se dedicaba a la ganadería y a la agricultura. Los jefes y notables de las tribus tracias eran enterrados en túmulos en los que se colocaban presentes fúnebres de índole muy variada. Los tracios eran polígamos y cuando moría el marido, se sacrificaba y enterraba con él a su mujer favorita y a su caballo. Numerosos túmulos y objetos encontrados en los mismos son el testimonio de la civilización tracia, la de la tierra que vio nacer a Espartaco, Orfeo y Dionisio. 

En el siglo VII a.C. en el litoral del mar Negro búlgaro, se forman las primeras colonias griegas: Mesembria (Nesebar), Apolonia (Sozopol), Odesos (Varna), etc. Más tarde, en el año 342 a.C. Filipo de Macedonia conquista Tracia que permanece bajo su dominio durante 50 años. Es el período de la penetración de la cultura helenística. En el siglo I, los romanos ocupan el territorio de Bulgaria y lo dividen en dos provincias: Tracia y Mesia, comenzando una acelerada construcción de urbes, teatros, estadios y acueductos. De la época romana sobreviven algunos testimonios como las Termas romanas de Varna o el Teatro romano de Plovdiv. 

Los siglos V y VI se caracterizaron por las invasiones bárbaras de los godos, hunos y avares. Al mismo tiempo, desde el Norte de Europa (actual Polonia), llegan varias tribus eslavas. El estado búlgaro fue creado en el NE de la Península Balcánica en el año 681 como fruto de la unión de las tribus eslavas y protobúlgaras (de origen alano-turco procedentes de Asia Central). Fue la consecuencia de la victoria alzada, por estos últimos, en la batalla que libraron en el delta del Danubio contra el ejército del emperador bizantino Constantino IV Pogonato, y del tratado de paz firmado poco después. La primera capital fue Pliska, siendo el fundador del estado el kan Asparuj. 

Historia 

Durante la época de los kanes Krum y Omurtag, Bulgaria incrementa su territorio, alcanzando un gran poder económico y político. En la época del príncipe Boris I Mijail (852-889), los búlgaros adoptan el cristianismo y en el año 863 los dos hermanos, Cirilo y Metodio, crean el alfabeto eslavo. 

En el siglo X, época de Simeón, Bulgaria vive un período al que se le conoce como el "Siglo de Oro", especialmente en el campo de la literatura y de las artes. En aquel entonces Bulgaria tiene salida a tres mares: al Negro, al Egeo y al Adriático, siendo la capital la ciudad de Preslav. Aparece el movimiento de los bogomiles, de carácter social, filosófico y esotérico. En el año 971, los bizantinos conquistan Bulgaria del Este y Preslav. La parte suroeste del país, bajo el poder feudal Samuil, conserva su independencia medio siglo más, pero en el año de 1018 cae bajo el 

dominio bizantino que durará 168 años. En 1185 los dos hermanos, los boyardos Petar y Asen, organizan un levantamiento antibizantino, proclamando la creación del Segundo Estado Búlgaro con capital en la ciudad de Veliko Tarnovo. En la época del car Kaloyan, Bulgaria recupera sus anteriores fronteras y en el 1205, cerca de Adrianápolis, Kaloyan vence al ejército latino de 

Balduino de Flandes. En la época de Ivan - Asen II (1218-1241) Bulgaria experimenta un auge económico y político. En 1277, el campesino Ivailo, organiza la primera insurrección campesina en Europa. El reinado de Ivan-Alexander es conocido como el "segundo siglo de oro" de la cultura búlgara. Como resultado de la crisis interna y los constantes ataques de los tártaros, Bulgaria es dividida en tres principados: 

Tarnovo, Vidin y Dobrudja. Después de una fuerte resistencia Tarnovo cae bajo el dominio turco en el año 1393. Tres años más tarde caería Vidin. El período comprendido entre los años 1393-1878, bajo el dominio turco, es el más duro en la historia búlgara, deteniéndose el desarrollo económico, político y social del país. Se destruyen iglesias y monasterios y el pueblo paga impuestos costosos (el llamado "impuesto de sangre"). Se organizan decenas de levantamientos que no fructifican. 

Los siglos XVIII y XIX marcan el período del Renacimiento búlgaro, conocido por el desarrollo de la artesanía, de la vida cultural, de la lucha por la independencia religiosa y de la liberación nacional. La culminación es el Levantamiento de Abril de 1876, que a pesar de su fracaso, acelera la proclamación de la guerra Ruso-Turca de los años 1877 y 1878. 

El 3 de marzo de 1878, en la pequeña ciudad de San Stefano, cercana a Estambul, el conde Ignatiev firma el tratado preliminar de paz con el derrotado imperio otomano. A la futura Bulgaria se le concede un estatuto de principado autónomo en los límites señalados por la Conferencia de Estambul. Pero el tratado es revisado por el Congreso de Berlín y, a pesar de la resistencia de la delegación rusa, Bulgaria es dividida en tres partes. El principado autónomo conservaba únicamente las tierras al norte del Balcán y los alrededores de la futura capital, Sofía. Bulgaria, separada 

bajo el nombre de Rumelia Oriental, quedó sometida al protectorado político y militar del sultán. Macedonia donde, según expreso Ignatief, "la mayor parte de la población se consideraba a sí misma búlgara", permaneció incluida en Turquía cuyo gobierno restableció también el poder en la Tracia meridional. En el año de 1879 se crea la Constitución de Tarnovo, siendo una de las más democráticas en la Europa de aquellos años. Ese mismo año, el príncipe Alexander Battenberg sube al trono y gobierna el país. En el año 1885, después de un exitoso levantamiento, Rumelia Oriental se une al Principado de Bulgaria. Más tarde estallaría la guerra serbio-búlgara que finaliza con una victoria para los búlgaros. En 1886 Alexander Battenberg es destronado, sucediéndole el príncipe austriaco Fernando Sax de Coburgo. En 1908 se proclama la independencia de Bulgaria y Fernando obtiene el título de rey, introduciendo la política de Alemania y Austro-Hungría. Como resultado de esa estrategia, se suceden las dos catástrofes nacionales: la primera, después de la guerra Balcánica (1912) y de los Aliados (1913) y la segunda, después de la Primera Guerra Mundial. 

En 1918 Fernando abdica en favor de su hijo Boris III. 

El período del Tercer Reino Búlgaro (1878-1944) se caracteriza por el cambio de varios gobiernos multipartidarios y por el régimen personal de Boris III. En 1920 en Bulgaria se establece en el poder el gobierno del Partido Agrario que realiza una serie de reformas democráticas. El 9 de junio de 1923 un golpe pone fin a este gobierno. Ese mismo año comunistas y agrarios organizan un levantamiento, sin éxito alguno, contra el gobierno de Alexander Tzankov. 

En 1934 tiene inicio el régimen "personal" de Boris que trata de conducir la política de modo flexible. Al inicio de la Segunda Guerra Mundial, Bulgaria apuesta por la neutralidad, pero más tarde, bajo la presión de Alemania, se une al Pacto Trilateral (1940). En 1941 las tropas alemanas entran en Bulgaria. 

Durante los años 1941-1944, se organiza la Resistencia bajo la dirección del partido comunista. En 1942 se crea el Frente de la Patria que une todas las capas antifascistas. En agosto de 1943 fallece Boris III en circunstancias extrañas, después de una tormentosa entrevista con Hitler. En ese momento el príncipe Simeón cuenta con 6 años de edad, por lo que se forma un Consejo de Regentes. Los últimos gobiernos tratan de separar Bulgaria de Alemania y el 8 de septiembre de 1944 las tropas soviéticas entran en el país. El ejército búlgaro participa al lado del soviético 

en la liberación de Yugoslavia y Hungría. 

En 1946 se realiza un referéndum en el que el 93% de los búlgaros votan por terminar con la monarquía, siendo proclamada la República. Al siguiente año comenzaría la nacionalización de la industria y la colectivización de la tierra, basando el desarrollo económico en los planes quinquenales. 

En el año de 1956 sube al poder Teodoro Yivkov que se mantiene como líder del partido comunista y del gobierno hasta 1989, año en que es derrotado por los partidarios de la "perestroika". Ese mismo año se inicia un nuevo futuro para Bulgaria, caracterizado por los cambios democráticos. En el año 1994 sale victorioso el Partido Socialista Búlgaro en las elecciones legislativas. 

Petar Stoyanov, anticomunista y candidato de la Unión de las Fuerzas democráticas ganó las elecciones presidenciales de noviembre del año 1996. En octubre de 1999 el gobierno aumentó su poder municipal en los comicios locales. En la actualidad, el gobierno del Presidente Georgi Parvanov trabaja para ver el país progresar y para realizar una de las metas del país, convertirse en miembro de la Unión Europea. Bulgaria se encuentra en la Europa del sureste, en la porción Este de la península balcánica de cuya extensión ocupa una quinta parte. Su superficie es de 110.911 kilómetros cuadrados. Limita al norte con Rumania, al este con el Mar Negro (que la une con Ucrania y a través del Bósforo y los Dardanelos tiene salida a los países del Mediterráneo), al 

sur con Turquía y Grecia y al oeste con Serbia y Macedonia. 

Montañas 

El país es de relieve variado. Las montañas ocupan 28% de su territorio. La cordillera más larga es la Stara Planina (pico Botev - 2.376 metros de altura), que empieza desde el oeste, es decir en la frontera con Serbia y se extiende hasta el Mar Negro. Su nombre antiguo es "Balcan" de donde viene el nombre de la península Balcánica. La montaña es la frontera climática entre Bulgaria del Norte y del Sur y está atravesada por varios pasos pintorescos. En la parte sureste del país se eleva el macizo montañoso más alto de los Balcanes - Rila (pico Mussala - 2.925 metros). En Rila nacen los 2 ríos más largos de Bulgaria - Maritza e Iskar. Al lado de Rila se encuentra otro macizo, también de carácter alpino - el de Pirin (pico Vijren - 2.915 memtros). En la parte sur, en la frontera con 

Grecia se encuentra la patria de Orfeo - el macizo de los Rodopes (pico Goliam Perelik - 2.198 metros) conocido por sus pastos y bellos paisajes. 

Las montañas búlgaras son conocidas también por sus formaciones rocosas naturales como las rocas de Belogradchik, el paso de Iskar, los puentes de roca, el bosque petrificado cerca de Vana y las Pirámides de Melnik. Merece especial mención, las impresionantes cuevas de Magurata (Belogradchik) y Ledenika (Vratza), por sus fabulosos mundos de estalactitas y estalagmitas. 

El Danubio 

A excepción de una breve franja, toda la frontera norte de Bulgaria sigue el curso inferior del río Danubio, al sur del cual se extiende una fértil llanura de colinas bajas que llega hasta los contrafuertes de los Balcanes. Se le conoce como la "triguera" de Bulgaria, porque allí se produce más de la mitad de la cosecha de cereales del país. Está atravesada por numerosos ríos que discurren en dirección norte desde los Balcanes hasta el Danubio. Al noreste la llanura danubiana llega a otra región, muy fértil también -la Drobudja meridional. Paralelamente a Stara Planina está situada otra montaña -la Sredna Gora (la central) - pico Bogdan -1.604 m. 

Limitado entre las dos montañas se encuentra el pintoresco Valle de las Rosas. Si tiene la oportunidad de visitarlo durante la temporada de la recolección de la rosa de aceite (mayo-junio), quedará encantado del paisaje y del aroma que envuelve todo el ambiente. 

Situación geográfica 

Llanura Tracia 

Entre los Rodopes y Sredna Gora se extiende la llanura más fértil de Bulgaria, la cuna de la civilización tracia, es decir, la llanura tracia. La llaman también "la huerta" del país, porque es allí donde se cultivan las verduras y las frutas más sabrosas. Ocupa un territorio de 6.030 kilómetros cuadrados. 

Ríos 

Los principales ríos del país son el Maritza, el Iskar, el Struma, el Yantra y, naturalmente, el Danubio (el único navegable). En su gran mayoría, los cursos fluviales desembocan en el Mar Negro, el resto lo hacen en el Mar Egeo. 

Las aguas minerales de Bulgaria ofrecen interés especial por su cantidad, composición química y propiedades terapéuticas. 

El país posee variados recursos naturales: carbón, petróleo, gas natural, hierro, metales noferrosos, etc. 

Arquitectura 

Otro tipo de arte en auge durante el Renacimiento fue la arquitectura. Los distintos tipos arquitectónicos se diferencian según las regiones del país. Los materiales fundamentales de construcción son la piedra y la madera, 

siendo los elementos característicos de la casa búlgara renacentista el balcón abierto y las ventanas con rejas de madera. El interior se distingue por el calor y la intimidad que proporcionan la belleza de los techos tallados y los detalles en los armarios y puertas donde brillan el sol, las flores y varias figuras geométricas. 

Música y Danza 

El folklore musical refleja la energía creativa del búlgaro. Para cada ocasión y para cada fiesta cuenta con sus canciones que se distinguen por su variedad rítmica. Las más célebres y originales son las de los Rodopes. Hay que mencionar que una de estas piezas fue grabada en el "disco de oro", que contenía las piezas musicales más interesantes de la humanidad, además de información científica y que fue enviado al espacio junto a las estaciones espaciales Voyager I y Voyager II. Por otro lado, las canciones de Macedonia se distinguen por su agradable melodía, fruto de la influencia del folklore serbio y griego. 

Kaval. Gaida y Gadulka (flauta, gaita y violín popular) son los instrumentos nacionales más populares. 

En cuanto a la danza, a diferencia de algunos ritmos que resultan monótonos, los bailes búlgaros impresionan por sus movimientos, por sus complicados pasos y por el temperamento de sus intérpretes. 

Taxi 

Existen numerosos taxis en Bulgaria, todos provistos con taxímetros. Sin embargo, algunos no funcionan, por lo que es recomendable pactar el precio y regatear antes de iniciar el trayecto. 

Transportes Públicos 

En Sofía y en las principales ciudades circulan tranvías, autobuses y trolebuses con un precio único por trayecto sin depender de la distancia. Generalmente comienzan a funcionar a las 4:00 de la mañana hasta las 01:00 h. La mayoría de las líneas se anuncian con números por lo que es necesario preguntar previamente sobre el recorrido. 

Los billetes deben adquirirse con anticipación en los quioscos especiales y se validan en el momento de abordar. Si se piensa permanecer algunos días en Sofía, es recomendable hacerse de un bono especial, válido para cinco días. 

Automóvil 

Bulgaria cuenta con una buena red de carreteras en buen estado y, a pesar de que algunos caminos pueden encontrarse en malas condiciones, se puede llegar a casi todos los sitios. Es aconsejable conducir con precaución y estar atentos a las señales de tráfico, ya que la mayoría están escritas en búlgaro. El límite de velocidad en las zonas urbanas es de 40 a 60 kilómetros por hora, 80 kilómetros. en las carreteras y 120 kilómetros por hora en las autovías. El número de teléfono de asistencia en carreteras es el 146. 

En Sofía, Plovdiv y Varna encontrará oficinas de alquiler de vehículos como Avis, Rent a Car, Budget, Hertz y Europcar. Se pueden alquilar coches con o sin conductor, por kilómetros recorridos o bien, por kilometraje ilimitado. 

Cómo desplazarse 

Para alquilar un vehículo es necesario tener al menos 21 años de edad, presentar el pasaporte y dejar un depósito equivalente al costo del alquiler. No es necesario el permiso de conducir internacional. 

En cuanto a las estaciones de servicio no son muy numerosas por lo que es recomendable viajar siempre con el tanque lleno. En las principales carreteras, las estaciones suelen encontrarse cada 30 kilómetros. 

No es recomendable viajar a Bulgaria en coche, pues es extremadamente frecuente el robo de vehículos todoterreno y otros de gama alta. Si se decide viajar en coche extreme precauciones. Evite viajar de noche debido al mal estado de las carreteras, falta de iluminación y señalización adecuada y a la circulación de vehículos de tracción animal. 

Algunas carreteras están en mal estado y presentan gran cantidad de baches. Nunca dejar el coche sin vigilar -ni en aparcamientos "vigilados". 

Si entra en Bulgaria con un vehículo, anotarán en su pasaporte el número de matrícula del mismo. Para abandonar el país tendrá que hacerlo en el mismo vehículo, a menos que haya arreglado previamente sus papeles en la aduana. En caso de robo, las autoridades búlgaras no le permitirán abandonar el país hasta haber abonado los aranceles de importación e IVA del vehículo sustraído, o haber firmado una declaración en la que se compromete a 

abonar dicha cantidad. 

Autobús 

Los autobuses en Bulgaria conectan diversas ciudades del país, especialmente aquellas a las que no llega el tren (por ejemplo de Sofía al Monasterio de Rila, de Pleven a Troyan y de esta última a Plovdiv). Si se piensa utilizar este servicio o bien, es el único medio de transporte para acceder a nuestro destino, es recomendable presentarse en la 

estación de autobuses (o en la parada indicada) con anticipación a la salida, ya que sólo se vende el número de asientos disponibles. En algunos casos, cuando se trata de un punto intermedio, hay que esperar a que llegue el autocar para que el conductor indique el número de asientos que tiene disponibles. 

En los últimos tiempos se han creado nuevas compañías de autobuses de largas distancias, en clara competencia con los trenes, especialmente desde Sofía hacia los centros turísticos del Mar Negro. Algunos suelen circular por las noches. 

Tren 

La empresa nacional de ferrocarriles Balgarski Darzhavni Zheleznitsi (BDZ) cuenta con más cuatro mil kilómetros de vías. Los trenes se clasifican en "expresos" (ekspresen), "rápidos" (brzi) y "lentos" (putnichki). En los trayectos entre Sofía y Burgas o Varna se puede viajar en literas o camas. Es conveniente hacer las reservas con anticipación y cerciorarse de los horarios, sobre todo si se piensan hacer conexiones. Por otro lado, durante los trayectos es aconsejable prestar atención a las estaciones ya que, a pesar de que están señalizadas en caracteres búlgaros y latinos, los letreros suelen estar mal ubicados. 

Avión 

Balkan, Líneas Aéreas Búlgaras, tiene vuelos a Sofía desde diversas ciudades de Europa, Asia y América. Por otro lado, Balkan tiene vuelos diarios a las ciudades de Varna y Burgas. El Aeropuerto Internacional de Vrazdebna se encuentra a 12 kilómetros al este de Sofía. Además de los taxis para llegar al centro de la ciudad, existen líneas de autobuses urbanos (No. 84 y 284). 

Líneas Aéreas 

Balkan, Líneas Aéreas Búlgaras 

Princesa No. 12, 28008 Madrid. 

Tel 91-542-07-20 y 542-07-21 

Fax 91-559-12-00. 

Los búlgaros son los únicos seres en el mundo que niegan con la cabeza para decir sí (da) y asienten para expresar negación (ne). 

Según los datos del últimos censo de 2000 la población es de 8.329.000, de los que 67% viven en las ciudades. La densidad de habitantes por kilómetro cuadrado es de 76.2. 2 hab./km. cuadrado. 

Tradiciones y costumbres 

Desde un punto de vista etnográfico, la población búlgara es bastante homogénea: un 86% de sus habitantes comparten los mismos orígenes y constituyen el núcleo de la nacionalidad búlgara. Los turcos representan la minoría más importante del país, siendo cerca del 10%, seguido de los gitanos con un 3.2%. 

Los búlgaros en su mayoría son cristianos ortodoxos, mientras que los musulmanes representan el 12.7% de la población, incluyendo no sólo a la minoría turca sino también, una parte de los gitanos y los pomaks (descendientes de los búlgaros que adoptaron el Islam en el siglo XVII). Los pomaks hablan búlgaro y respetan las tradiciones búlgaras pero profesan la religión musulmana. En cuanto a los católicos, se calcula su número en cincuenta mil personas. 

Los rasgos físicos de los búlgaros son muy variados. Hay rubios y morenos, de ojos azules y marrones, bajos y altos, pero todos ellos tiene en común el hablar la lengua búlgara, idioma de origen eslavo. Por su folclore y tradiciones , los búlgaros son incluidos en el grupo balcánico. 

Existe una cierta diferencia en cuanto al carácter y la mentalidad de los búlgaros, de acuerdo a la región que habita cada uno. Por ejemplo, los habitantes de Sofía (llamados shopi), son famosos por su obstinación y terquedad, mientras que los macedonios se caracterizan por su fogosidad y vivacidad. En cambio, los gabrovianos son conocidos por su proverbial avaricia (sin lugar a dudas exagerada). 

Los búlgaros reúnen todos los rasgos típicos de los pueblos que han sufrido a lo largo de su historia: discreción, laboriosidad, hospitalidad, amabilidad y disponibilidad son tan sólo alguno de los gestos que caracterizan a los búlgaros. Además, el respeto y las relaciones amistosas, son la nota predominante. El profundo sentido del humor, junto a la curiosidad y los deseos por aprender cosas nuevas son rasgos que definen bien a los habitantes de este preciosos país. Para ellos, la sociedad, las comidas con los amigos y el buen vino son valores muy altos. A pesar de sus ideas europeas, los búlgaros conservan rasgos orientales, sin olvidar las influencias mediterráneas que se 

perciben, sobre todo en las mujeres de edad, en el color negro de sus vestimentas. 

Entre las costumbres más interesantes se encuentran las Martenitzi (símbolo de la salud, de la fertilidad y del amor). Se trata de una tradición muy antigua, de la época pagana, respetada vivamente por los niños y por los mayores de edad. El día uno de marzo todos los búlgaros van decorados con los martenitzi y las conservan hasta la llegada de la primera cigüeña, entonces las cuelgan en los árboles para que se cumplan sus deseos. Por otro lado, con los Surva, Surovachka (ramitos de cornejo de forma tradicional, decorados con lazos multicolores, palomitas de maíz y frutas secas), los niños "golpean" a sus padres, abuelos y amigos para desearles salud y suerte. Estas dos costumbres nos muestran que los búlgaros son, en definitiva, gente de buenas intenciones. 

Religión La mayoría de los búlgaros son cristianos ortodoxos. Existen también católicos del rito bizantino, luteranos, protestantes, armenios y musulmanes. 

Platos típicos 

Si algo puede definir a la gastronomía búlgara es su sabor picante y abundancia de fuertes condimentos como el ají picante, orégano, perejil, ajedrea, pimienta negra y pimentón rojo. Estos ingredientes proporcionan a los platos del país un sabor que se vuelve, con el tiempo, inolvidable. 

A diferencia de otras cocinas, como la china o la francesa, la cocina búlgara es más simple y menos variada, pero no por ello menos sabrosa. Entre los platos más comunes y típicos se encuentran las alubias blancas, la col, las sopas, los platos de carne de cerdo o cordero y el famoso yogur, del que se dice es el responsable de la longevidad de los búlgaros. Como es ya sabido por todos, el yogur búlgaro ha conquistado un privilegiado lugar en el mundo. Para su elaboración la leche, ya sea de vaca, oveja o búfalo, se cuaja mediante el célebre "lactobacterium bulgaricum", 

agente que sólo puede desarrollarse plenamente en las condiciones geográficas y climáticas de Bulgaria. Son numerosos los países (desde Europa Occidental hasta el Japón), quienes poseen la licencia para producir yogur búlgaro (con regularidad se envía a estos países el agente bulgaricum). 

Para comenzar le aconsejamos que se decante por la Tarator, sopa fría de yogur batido con agua, pepinos troceados en daditos, perejil o hinojo, nueces molidas, ajo y aceite (se asemeja de alguna forma al gazpacho andaluz). Otra de las sopas más populares es la Shkembe Chorba, a base de tripas de cordero o de cerdo, aliñada con vinagre y ajo. Si lo que prefiere son las ensaladas, nada mejor que la Shopska Salata, la más famosa de Bulgaria, preparada con tomate, pepino, pimiento asado y delicioso queso blanco rallado. Otra alternativa es la Kiopolu, "caviar" vegetariano 

de berenjenas, pimientos y tomates. Para continuar, y como segundo plato, nada mejor que la Kebapcheta, albóndigas alargadas de carne de vaca y cerdo muy condimentadas y hechas a la parrilla. Para los paladares más exigentes, lo más recomendable es la 

Musaka, que a diferencia de la griega que contiene berenjenas, la búlgara se hace de patatas y carne molida. A todo ello se le añade por encima una mezcla de yogur, harina y huevos. O si lo prefiere, le recomendamos el Guiuvech, carne de vaca o cerdo, tomates, pimientos y guisantes cocinados en el horno, dentro de una vasija de barro. El Shishcheta, Kavarma, consiste en carne de vaca o cerdo con mucha cebolla. En cuanto a quesos, existen dos clases: el blanco o sirene y el amarillo o kashkaval. 

Para finalizar, nada mejor que un buen postre. En general son de sabor y aspecto oriental, es decir, preparados en almíbar y muy dulces, como el Baklava o el Kadaif. El Banitza es un pastel de hojaldre con relleno de queso. 

Bebidas 

Los aperitivos búlgaros más populares son el Slivova (aguardiente de ciruela), Grozdova (aguardiente de uva), Kaisieva (de albaricoque) y el Mastika (anís). En cuanto a los vinos, gozan de muy buena fama, además de estar presentes en el mercado internacional junto a los vinos franceses y españoles. No hay que olvidar que la producción de vinos en el país se remonta a la época de los tracios (siglo IX). Entre los tintos destacan el Cabernet, Gamza, Mavrud, Melnik, Merlot, Otel, Pamid y Trakia; y en blancos encontrará el Chardonnay, Misket, Dimiat, Galatea, 

Euksinovgrad, Riesling y Tamyanka. 

En cuanto a las cervezas las más reconocidas son la Sagorka (de Stara Zagora), la Astika (de Haskovo) y la Shumensko pivo (de Shumen). Para finalizar hay que decir que el aguardiente y el licor de rosa son las bebidas búlgaras por excelencia. La boza es una bebida balcánica de mijo fermentado. Y como dicen los búlgaros: ¡ 

Nazdrave!, que no es otra cosa que ¡Salud!. 

A pesar de su pequeño territorio, la vegetación de Bulgaria es bastante variada. En relación biogeográfica, el país se sitúa en la frontera entre las regiones europea mediana y mediterránea. 

Los bosques ocupan casi 30% del territorio nacional. De ellos, el 75% son de hojas caducas, mientras el resto lo constituyen las especies coníferas. Los bosques de hojas caducas están formados por robles, hayas, ojaranzos, tilos, álamos, etc. Entre los coníferos, cabe destacar, el pino, abeto, pino silvestre y otras especies muy extendidas en las zonas como los Rodopes occidentales, Rila y Pirin. Por otro lado, en Bulgaria crecen más de 400 especies de plantas 

medicinales con las que se preparan diversas infusiones y medicamentos. 

En el país existen decenas de cotos vedados, algunos declarados Patrimonio Mundial e incluidos en la lista de la UNESCO, como son el Lago Srebarna o el Macizo de Pirin. 

La fauna de Bulgaria está representada por las especies eurosiberianas y europea mediana. Destacan los venados, chacales, jabalíes, gamos, osos, lobos, liebres, etc. 

Entorno y medio ambiente 

Actividades Náuticas 

En los diversos centros turísticos del Mar Negro se pueden practicar, además del descanso en las playas, surf, windsurf, vuelo en paracaídas o bien, tenis o deportes hípicos, en los diferentes complejos deportivos. 

Otra buena alternativa es la práctica del submarinismo. Entre los sitios más reconocidos se encuentra Slanchev Bryag, cerca de Sozopol, el más importante centro hotelero del país y que se extiende por más de seis kilómetros. 

La ciudad de Varna, constituye otro de los centros de verano más buscados. Gracias a sus bellas playas, parques, museos, sitios históricos, teatros y restaurantes, Varna se ha convertido en uno de los destinos estrellas del país. 

Esquí 

Para los amantes de las actividades de invierno, Bulgaria ofrece un buen número de estaciones de esquí. La temporada se extiende de diciembre a finales de abril, principios de marzo. Entre los centros más accesibles se encuentra el de Vitosha, al sureste de la capital (aquí suelen celebrarse competiciones internacionales de slalom). 

Sin embargo, la estación más grande de Bulgaria es la de Borovets, 70 kilómetros al sur de Sofía, en las cumbres más altas de los Balcanes. Cuenta con más de 19 kilómetros de pistas, especialmente para esquiadores avanzados y Actividades deportivas 

profesionales. Para los menos experimentados lo mejor es la estación de Pamporovo (80 kilómetros al sur de Plovdiv), que cuenta con diversas pistas para todos los niveles. 

Deportes y Aventura 

Trekking 

Para los amantes de las montañas, ascensiones y excursiones, Bulgaria cuenta con una buena gama de posibilidades. El pico más alto es el Musala (2.925 metros) en el macizo de Rila, entre los Alpes y los Caucasos. El Pico Vihren (2.915 metros) es otra de las posibilidades al que puede accederse desde Bansko. En cuanto a la cumbre más alta de la Stara Planina es el Monte Botev (2.376 metros), al que se puede llegar por Troyan y Apriltsi. Para aquellos que aprecian las excursiones más sosegadas, nada mejor que acudir a las regiones de Koprivshtitsa, 

Madara, Rila y Veliko Tarnovo. 

Caza y pesca 

Por otro lado, Bulgaria ofrece excelentes espacios para los amantes de la caza y la pesca. Para una información más detallada lo más aconsejable es dirigirse a las oficinas de Balkantourist. 

En Bulgaria las posibilidades de entretenimiento son innumerables. 

Actividades Culturales En cuanto a las actividades culturales (además de los museos), las principales ciudades, centro de distrito, cuentan con teatros, orquestas y bandas musicales. Generalmente las funciones comienzan a las 19 horas. En cuanto a los cines, hay que decir que las películas se proyectan en versión original, subtituladas en búlgaro. 

Por la Noche 

Y cuando cae la noche, nada mejor que acudir a las populares tabernas (mejana), que ofrecen buena comida búlgara a precios muy ventajosos. Algunas suelen contar con música y danzas folclóricas. Las discotecas, con un ambiente muy animado, los casinos y los bares son otra buena posibilidad para descubrir y encontrarse con la noche búlgara. Suelen abrir entre las 23 ó las 24 horas y, normalmente, por el precio de la entrada se incluye una bebida. 

Todo lo que puede hacer 

Son numerosos los sitios donde se pueden comprar recuerdos, ya sea en las tiendas especializadas, en los grandes almacenes o en los innumerables puestos al aire libre. La mayoría de los artículos tienen precios fijos, pero en los tenderetes siempre es bueno regatear a pesar de que la rebaja será mínima. 

Abundan los objetos de madera, instrumentos musicales, juegos de cobre y cerámica para licores y vino, manteles multicolores y bordados a mano, joyas de plata a precios muy ventajosos, artículos de piel, una infinidad de muñecas en trajes nacionales e iconos pintados que se pueden adquirir en la cripta de la Catedral Alejandro Nevski, en el Monasterio de Rila, en Plovdiv y en algunos otros puntos turísticos. 

Las tiendas de antigüedades no ofrecen muchas cosas, pero rebuscando se pueden encontrar artículos y piezas de cierto interés. Por otro lado, las cintas y los compac disc, especialmente los de música clásica, música folclórica y religiosa, están a muy buen precio y su calidad no deja nada que desear. Si le gusta el arte, aprovéchese y compre algunos de los bellos libros sobre pintura o escultura, generalmente escritos en inglés y en francés. 

Finalmente, no olvide dejar un hueco en su maleta para llevar algunas botellas del buen vino búlgaro, aguardientes de frutas y licor de rosas, así como condimentos que con seguridad le harán revivir el sabor y los aromas de la mesa búlgara. No deje de adquirir el recuerdo más típico de Bulgaria, es decir, una botella de esencia de rosas. 

Las mejores compras 

Aduana y Documentación 

Para los ciudadanos españoles es necesario presentar el pasaporte en vigor. Los visitantes que viajen en viajes organizados han de presentar los correspondientes bonos, es decir, los comprobantes de los servicios pagados, para evitar pagar las tasas del visado. En cambio, los viajeros independientes deberán solicitar la visa en el consulado de Bulgaria o bien, a la entrada en el país (con un costo más elevado). La estancia máxima permitida es de 90 días. Por otro lado, los viajeros independientes, han de cumplimentar la "tarjeta turística", que debe presentarse en los hoteles o campings para que sea sellada. En ella se especificará el número de días de estancia. 

Si una vez en Bulgaria se desea prolongar el periodo de estancia, se puede tramitar en la propia policía abonando determinada cantidad por estancia de hasta 6 meses o un año. 

Existe la obligación de registrarse en la Comisaría de Policía del lugar donde se vaya a permanecer, en el plazo de 48 horas desde la entrada en el país. Esta obligación concierne a todo extranjero que no vaya a alojarse en un establecimiento hotelero. 

Se permite importar y exportar libremente hasta un máximo de 5.000 levs o su equivalente en divisa, es decir, unos 2.500 euros. Se permite importar y exportar entre 5.000 y 20.000 levs o su equivalente en divisa tras su declaración en la Aduana. Importes superiores a 20.000 levas requieren un permiso especial del Banco Nacional para poder ser importados o exportados. 

Es recomendable declarar las joyas, cámaras, ordenadores y otros objetos de valor en el momento de la llegada para evitar problemas a la salida. 

Pueden introducirse, libre de impuestos, 200 cigarrillos o 250 gr. de tabaco o 50 puros, un litro de licor y 2 litros de vino y una botella de perfume de 100 ml. Los equipos audiovisuales de valor han de ser declarados a la entrada y a la salida de Bulgaria. Está prohibida la importación y exportación de moneda búlgara. 

A partir del 1 de diciembre de 2001, las autoridades búlgaras exigen a los turistas que entran en la República de Bulgaria o transitan por su territorio llevar un seguro médico que cubra el período de estancia. 

Clima 

Bulgaria se encuentra en la parte meridional de la zona continental moderada de Europa. Al sur de la cordillera balcánica y en el litoral marítimo se siente la influencia mediterránea. En general los inviernos son fríos y los veranos secos y calientes. La temperatura promedio anual es de 11.5 grados centígrados en Bulgaria del Norte y de unos 

grados más en las zonas meridionales. En el mes de julio la temperatura promedio en la capital, Sofía, es de 25 grados, en Plovdiv de 27 grados y en Varna de 23 grados, mientras que la temperatura de las aguas del mar Negro es de 25 grados. 

Temperaturas de Sofía 
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Equipo del Viajero 

Es aconsejable viajar con lo adecuado de acuerdo a la estación en que se viaja a Bulgaria. Sin embargo nunca viene mal un jersey, un impermeable y un calzado cómodo. En los meses de invierno hay que ir bien abrigado. Por otro lado, las prendas de vestir en Bulgaria son muy económicas. 

Aeropuertos y Siglas IATA 

Electricidad 

En Bulgaria la corriente alterna es de 220 voltios a 50 ciclos. Los enchufes son de tipo europeo. 

Moneda y Cambio de Divisas 

La moneda nacional es el Lev (leva en plural), igual a cien céntimos (stotinki). Existen monedas de 1, 2, 5 y 10 leva y billetes de 10, 20, 50, 100, 200, 500, 1000 y 2000 leva. El leva no es convertible. El cambio de moneda puede hacerse en los bancos, en las casas de cambio autorizadas y en las recepciones de algunos hoteles. Se aconseja evitar el mercado negro, ya que es necesario contar con un recibo oficial, además de que pueden recibirse billetes falsos o moneda que está fuera de circulación. 

Es recomendable llevar euros o dólares ya que son la divisa con más aceptación. Los cheques de viaje pueden cambiarse en determinados bancos. Las tarjetas de crédito no se admiten en casi ningún sitio. Revise que los billetes no están escritos, rayados ni dañados, pues no se los admitirán en ninguna oficina de cambio. 

Emergencias 

No existen vacunas obligatorias para Bulgaria. Las principales poblaciones cuentan con un buen número de farmacias. En cuanto a hospitales, Bulgaria dispone de adecuadas instalaciones, sobretodo en las poblaciones más importantes. En caso de asistencia médica hay que dirigirse al guía responsable, a la recepción del hotel o acudir a alguno de los policlínicos, donde los servicios son gratuitos. 

El teléfono de la policía es el 166, para emergencias y ambulancias el 150 y para bomberos el 160. Asistencia en carretera el 146. En caso de pérdida o robo de sus documentos, póngase en contacto con la policía y con su consulado más cercano. 

Correos y Teléfonos 

El servicio de correos es eficiente y económico. Las oficinas se identifican por las iniciales PTT, desde donde se pueden comprar sellos, enviar telegramas y realizar llamadas telefónicas. El horario es de 7.00 a 19.00 h. para los servicios postales, mientras que para los servicios telefónicos es hasta las 22.00 horas. Para realizar llamadas desde las cabinas es necesario adquirir una tarjeta telefónica. En los teléfonos en los que se puede marcar directamente, para llamar a España, hay que marcar 00-34 y el número al que se desea llamar. Para llamar a Bulgaria desde España hay que marcar 00-359, prefijo de la población y número del abonado. El prefijo de Sofía es el 2. 

Fotografía 

Es conveniente viajar con suficientes rollos de película, sobre todo si se utilizan diapositivas, ya que en algunas zonas es difícil conseguir material. Los precios son muy similares a los precios del resto de Europa. 

Horario Comercial 

Son muchas las tiendas que cierran a la hora de la comida de las 13.00 las 14.00 horas. La hora exacta varía de un sitio a otro. Los mercados no suelen cerrar, mientras que algunas tiendas de prestigio suelen abrir a las 9.30 horas. 

Propinas 

La propina es facultativa y recomendamos darla siempre y cuando se esté satisfecho con el servicio. En los restaurantes y bares se paga directamente al camarero y se suele dejar en alrededor de un 10% sobre el valor total de la factura, siempre y cuando se esté satisfecho con el servicio. Maleteros y prestadores de servicios también esperaran una propina. 

Tasas e Impuestos 

Las tasas de aeropuerto están incluidas en el precio del billete. El uso de los servicios (WC) en casi todos los sitios tiene un costo. 

Direcciones Útiles 

Embajada de Bulgaria en Madrid: Santa María Magdalena, 15 – 28016. Tel.: 91-359-76-11. Fax: 91-359-12-01. 

Oficina de Turismo 

Oficina de Turismo en Madrid: Travesía de Santa María Magdalena, 15 – 28016. Tel.: 913-455-761. Fax: 

913-591-201. www.infotour.org; www.bulgariatravel.org 

Embajada de España en Sofía 

Sheynovo, 27. 

Sofía. Apartado de Correos: P.K. 381. 

Teléfono: 946 12 09, 943 30 32, 943 30 34, 943 36 20 y 943 36 30. 

Fax.: 946 12 01 

Email: embespbg@mail.mae.es 

Oficina de turismo Balkanturist en Sofía 

Vitosha No. 1, 

Tel 43-331. 

El calendario búlgaro ortodoxo es rico en fiestas. En él coinciden ritos y festividades de origen pagano con las fiestas ortodoxas más tradicionales. El mayor número de días festivos se concentran en los meses de invierno. 

El año comienza con la Koleda, el Año Nuevo Búlgaro, momento en el que los niños "golpean" a sus padres, abuelos y amigos con el cornejo para desearles salud (ver el apartado de Costumbres). 

A principios del mes de febrero, el día 14, tiene lugar la Trifon Zarezan, es decir, la Fiesta del Viticultor, una celebración que evoca el culto a Dionisio, dios del vino y de la alegría. 

Los Kukeri, Juegos de Carnaval, se celebran cincuenta días antes del día de Pascua. Simbolizan la lucha entre el bien y el mal. Son un verdadero espectáculo en el que participan tan sólo hombres, disfrazados con pieles, máscaras y campanillas. Si se encuentra en Bulgaria en esos días, no deje de asistir a alguno de estos impresionantes carnavales. 

Una semana antes de la Pascua, tiene lugar la Lazarita, la Fiesta de las Jóvenes Solteras, de origen eslavo que simboliza la primavera y el amor. Después de esta festividad se celebra la Pascua de Resurrección, la fiesta religiosa más importante de Bulgaria. 

El Festival de Música de Marzo se realiza en Ruse, precedido por la semana Internacional de Música Contemporánea en Sofía. 

Fiestas a tener en cuenta 

El Día de San Jorge, protector de los pastores y rebaños de animales, coincide con el Día del Ejército. En Sofía se organiza un vistoso desfile militar, mientras que en todas las casas del país se come, casi obligatoriamente, cordero. 

El 21 de mayo es el Día de los Santos Constantino y Helena. En algunos pueblos de la montaña de Strandja se encienden grandes hogueras que se mantienen hasta la madrugada. Las mujeres nestinarki realizan la "danza de la braza" con los el iconos de los santos en las manos. Se trata de un rito de origen pagano de mucho interés. 

La Fiesta de la Rosa se organiza durante la primera semana del mes de junio. Se organizan varias actividades que comienzan en la madrugada con la recolección de la rosa, cuando toda la naturaleza y el ambiente se va inundado de este embriagante aroma. Después se visita alguna destilería y ya por la noche, en una gran fiesta y movido baile, se elige a "Miss Rosa". 

Por otro lado, en la población de Gabrovo se celebra la Fiesta del Humor y de la Sátira. Un día en el que las bromas son la nota predominante. 

En cuanto a las fiestas oficiales son las siguientes: 1 de enero (Año Nuevo), 3 de marzo (Fiesta Nacional, conmemorando la liberación de Bulgaria del yugo turco del año 1878), 1 de mayo (Día del Trabajo), 24 de mayo (Fiesta de la Cultura Eslava y Día del Alfabeto Cirílico), el Día de Pascua y el Día de Navidad. Hay que aclarar que el Día de la Pascua ortodoxa no coincide con la Pascua Católica. 

CIUDAD: Arbanasi 

Situada a sólo 10 kilómetros de Veliko Tarnovo, Arbanasi, villa fundada por los albanos, impresiona por sus casas 

tipo "fortaleza". Esta ciudad creció después de que el Sultán Sulimám I se la diera a uno de sus yernos en 1538 

eximiendo a la ciudad de los exagerados impuestos del imperio otomano. 

Introducción 

CATEDRALES, IGLESIAS Y MONASTERIOS 

Iglesia de la Natividad 

Es la más interesante, del siglo XVII. Su interior está completamente decorado con frescos pintados entre los años 

1632 y 1649. Las más de 3.500 figuras describen más de 2000 escenas. 

CATEDRALES, IGLESIAS Y MONASTERIOS 

Iglesia del Arcángel 

Iglesia con bellos frescos. 

EDIFICIOS Y PLAZAS HISTÓRICAS 

Casa de Konstantzaliev 

Es la más característica de las casas tipo fortaleza, del siglo XVII. La casa está rodeada por altos muro de piedra. Todas las casas de esta ciudad fueron construidas de esta forma. 

EDIFICIOS Y PLAZAS HISTÓRICAS 

Casa Hadzhi Llieba 

Es uno de los mejores exponentes de las casas fortaleza de dos pisos del siglo XVI. 

Lo que no puedes perderte 

CIUDAD: Plovdiv 

Tal vez sea una provocación, pero Plovdiv quizás sea la ciudad más hermosa de Bulgaria. La Eumolpia tracia, la Filipopolis antigua, la Trimontium romana, la Felibe turca o la Plovdiv búlgara, son algunos de los nombres que ha recibido la ciudad a lo largo de su dramática historia. Ubicada en las orillas del río Maritza, Plovdiv es, además de ser 

la segunda ciudad en importancia del país, el punto en donde convergen las rutas del Asia Menor hacia Europa y del Centro de Asia hacia Grecia. 

La mejor manera de descubrirla es caminando por sus estrechas calles adoquinadas que guardan casas del más puro estilo "barroco balcánico", caracterizadas por su salón principal, rodeado por las habitaciones familiares y por sus techos bellamente trabajados (la mayoría de estas casas están abiertas al público ya que alojan museos, galería o restaurantes). Por otro lado, desde la altura de sus colinas se puede disfrutar de la vista de los Rodopes y de la llanura tracia. 

Introducción 

MUSEOS Y GALERÍAS 

Museo Arqueológico 

Horario: cerrado los lunes. 

Cuenta con una copia del tesoro de oro del siglo IV de Panagjurishte (el original se encuentra en el museo de Sofía) 

MUSEOS Y GALERÍAS 

Museo Natural de Historia 

CATEDRALES, IGLESIAS Y MONASTERIOS 

Iglesia de los Santos Constantino y Elena 

Sorprende por la belleza de sus frescos y por los preciosos iconos de Zaharii Zograf (el pintor más famosos de 

aquella época). 

CATEDRALES, IGLESIAS Y MONASTERIOS 

Mezquita Imaret 

Data de 1445. 

CATEDRALES, IGLESIAS Y MONASTERIOS 

Mezquita Djoumaya 

También conocida como la Mezquita del Viernes. 

CATEDRALES, IGLESIAS Y MONASTERIOS 

Iglesia de Santa Marina 

Posee una preciosa torre de madera e intrincados iconostasios. 

EDIFICIOS Y PLAZAS HISTÓRICAS 

Lo que no puedes perderte 

Museo Etnográfico 

Una de las construcciones más hermosas en el casco antiguo es la casa donde se encuentra el Museo Etnográfico, construido en el año de 1847. Esta considerada como una obra maestra de la casa simétrica renacentista. Su visita da una idea de la ciudad y de la región de Plovdiv, es decir, de cómo eran las casas a finales del siglo XIX (cerrado los lunes). 

EDIFICIOS Y PLAZAS HISTÓRICAS 

Colina de la Liberación 

Donde se encuentra el Teatro al Aire Libre y el Monumento a la Armada Soviética. 

EDIFICIOS Y PLAZAS HISTÓRICAS 

Casa de Balabanov 

EDIFICIOS Y PLAZAS HISTÓRICAS 

Casa de Gueorguiadi 

EDIFICIOS Y PLAZAS HISTÓRICAS 

Casa Hindlian 

YACIMIENTOS ARQUEOLÓGICOS 

Ruinas de Eumolpias 

Datan del siglo II, desde donde pueden obtener excelentes vistas de Plovdiv. 

YACIMIENTOS ARQUEOLÓGICOS 

Anfiteatro Romano 

Su origen se remonta al siglo II. 

YACIMIENTOS ARQUEOLÓGICOS 

Teatro Romano Del siglo II, fue restaurado recientemente para su uso durante los festivales. 

MONUMENTOS 

Panteón Fue levantado en conmemoración de los hombres y mujeres que perdieron sus vidas en la lucha por la liberación nacional. 

CIUDAD: Sofía 

La capital de Bulgaria, Sofía, con cerca de 1.200.000 habitantes, se sitúa a 550 m. sobre el nivel del mar, a los pies del monte Vitosha. Se trata de una de las ciudades más antiguas de la península balcánica, que impacta por sus verdes áreas, por la limpieza de sus calles y por la quietud de su ambiente. Conserva, con profundo celo, las ruinas de las épocas tracia, romana, bizantina, búlgara y osmanli. 

En Sofía no hay una abundancia de monumentos como en otras ciudades europeas, pero su encanto reside en su atmósfera, en su cErcanía a Vitosha, en sus numerosas fuentes termales y en sus amplias avenidas y calles. Sus espléndidas fachadas austro-húngaras, sus tranvías amarillos, sus estatuas, plazas... Destruida en múltiples ocasiones, esta "ciudad de la sabiduría" siempre ha resucitado de sus cenizas como un Ave Fénix, para brillar cada vez con más luz. Quizás por eso se dice que Sofía, "crece, pero no envejece". 

Introducción 

Una de las ciudades más antiguas de Europa, fue fundada por los tracios en el siglo V a.C. Dos siglos más tarde los romanos construyeron fuertes murallas alrededor de Serdica, y convirtieron a la población en un importante punto de la calzada romana que unía Naisus (Yugoslavia) con Constantinopla (Estambul). Después de la invasión de los unos, ya en el siglo V de nuestra era, la ciudad fue reconstruida por los bizantinos. Fue en el siglo XIII cuando la 

ciudad adquiere el nombre actual, que significa "sabiduría". 

En 1382 los turcos ocupan Sofía, y la convierten en el centro del territorio. La ciudad empezó a declinar hasta que en el siglo XIX, con la llegada del tercer imperio búlgaro (1879) Sofía volvió a adquirir importancia. 

Historia 

MUSEOS Y GALERÍAS 

Museo de Ciencia Natural 

Tsar Osvoboditel 

Horario: de 9.00 a 18.00 h. 

Alberga una buena muestra de flora y fauna. 

MUSEOS Y GALERÍAS 

Galería de Arte Nacional 

Plaza Batenberg 

Horario: de 10.30 a 18.00 h; lunes cerrado. 

Galería de arte alojada en el antiguo Palacio Real. En este bello edificio neobarroco del siglo XIX se alberga una importante colección de pinturas y esculturas de los siglos XIX y XX. Algunas de las salas están dedicadas al Museo 

Etnográfico, que cierra a las 17.30 h. 

MUSEOS Y GALERÍAS 

Galería de Arte de la Ciudad 

MUSEOS Y GALERÍAS 

Galería de Arte Extranjero 

Horario: cerrado los martes 

Lo que no puedes perderte 

Expone una importante colección de pintura europea, además de arte japonés, africano e hindú. 

MUSEOS Y GALERÍAS 

Museo de la Tierra y del Hombre 

Horario: de martes a sábado de 10.00 a 18.00 h. 

Colección de gemas y minerales. 

MUSEOS Y GALERÍAS 

Museo de la Iglesia 

Instituto de Teología - Sveta Nedelyia 

Horario: cerrado martes y domingo. 

MUSEOS Y GALERÍAS 

Museo Etnográfico 

Horario: de 10.00 a 17.30; lunes cerrado. 

Este museo está alojado en el antiguo Palacio Real del siglo XIX. 

MUSEOS Y GALERÍAS 

Galería Shipka 

Calle Shipka, 33 

Horario: cerrado los domingos. 

Exposiciones de artistas nacionales contemporáneos. 

MUSEOS Y GALERÍAS 

Museo Nacional Arqueológico 

Horario: cerrado los lunes. 

Exhibe una excelente colección de esculturas antiguas. 

MUSEOS Y GALERÍAS 

Museo Nacional de Historia 

Bulevar Vitosha, 2 

Horario: de 9.30 a 18.30 h, todo los días de mayo a octubre; cerrado los lunes de octubre a mayo. 

Es el mayor museo del país. Cuenta con una rica colección arqueológica, arquitectónica y etnográfica. Destacan los 

tesoros en oro de Panagyurishte, datados en el siglo IV a.C. 

MUSEOS Y GALERÍAS 

Museo de Arte Sacro 

Catedral de San Alexander Nevski 

Horario: de 9.30 a 12.30 h y de 14.00 a 18.30 h. Cerrado los martes. 

Alberga una importante colección de iconos, consideradas un tesoro nacional. 

CATEDRALES, IGLESIAS Y MONASTERIOS 

Catedral Alexander Nevski 

Es la mayor catedral ortodoxa de los Balcanes. Construida en el año de 1912, en homenaje a los doscientos mil soldados caídos en la Guerra Ruso-Turca (1877-1878) que lucharon por la liberación de Bulgaria, destaca por sus cúpulas doradas que se reflejan sobre el fondo verde del cercano monte Vitosha. Su interior impresiona por la rica decoración de mármoles y preciosos frescos, obras de los mejores pintores búlgaros, rusos y checos de aquel tiempo. Se distingue, además, el coro de cantantes, formado exclusivamente por cantantes de ópera. En la cripta de 

la catedral se encuentra el más rico museo de arte medieval y renacentista, donde se aloja el tesoro nacional: la colección de iconos búlgaros (cerrado los martes). 

CATEDRALES, IGLESIAS Y MONASTERIOS 

Basílica de Santa Sofía Construida en el siglo VI, ha dado el nombre a la capital. En su lado meridional se localiza la Tumba del Soldado 

Desconocido (1981). 

CATEDRALES, IGLESIAS Y MONASTERIOS 

Iglesia de San Jorge Es la construcción más antigua de Sofía, del siglo IV, antigua Rotonda romana y testigo de importantes sucesos históricos. La iglesia conserva fragmentos de capas de distintas frescos del siglo XI al siglo XVI. 

CATEDRALES, IGLESIAS Y MONASTERIOS 

Iglesia de los Santos Sedmotchislenitsi Fue construida sobre la Mezquita Negra. 

CATEDRALES, IGLESIAS Y MONASTERIOS 

Iglesia Sveta Petka Samardzhiiska Santa Petka de los Guarnicioneros 

Plaza Sveta Nedelyia No se puede visitar el interior y su exterior más le hace parecer una vivienda. 

CATEDRALES, IGLESIAS Y MONASTERIOS 

Iglesia Sveta Petka 

Calle Saborna 

Templo ortodoxo. 

CATEDRALES, IGLESIAS Y MONASTERIOS 

Rotonda de San Jorge Plaza Sveta Nedelyia 

Curiosas ruinas de una iglesia ubicadas en el patio del hotel Sheraton, datadas en el siglo IV, lo que la convierten en la construcción más antigua de la ciudad. 

CATEDRALES, IGLESIAS Y MONASTERIOS 

Mezquita Banya Bashi 

Edificación del siglo XVI, con un majestuoso minarete. 

CATEDRALES, IGLESIAS Y MONASTERIOS 

Sinagoga de Sofía Fue construida en 1909 y tiene un enorme lámpara de araña. 

CATEDRALES, IGLESIAS Y MONASTERIOS 

Catedral de Santo Domingo Es del año 1863 y fue restaurada después de 1924 cuando se produjo un atentado con bomba contra el rey Boris III, en el que murieron 124 personas. 

CATEDRALES, IGLESIAS Y MONASTERIOS 

Iglesia Rusa de San Nicolás 

Bulevar Tsar Osvoboditel 

Esta iglesia fue construida en 1913. Posee bellas cúpulas doradas, que destacan entre los tejados verdes. 

CATEDRALES, IGLESIAS Y MONASTERIOS 

Iglesia Sveta Nedelyia 

Bello templo lleno de riquezas en su interior. 

EDIFICIOS Y PLAZAS HISTÓRICAS 

Teatro Nacional Ivan Vazov 

Es una de las construcciones más bellas de la ciudad. Fue construido en el año de 1907, en estilo neoclásico. 

EDIFICIOS Y PLAZAS HISTÓRICAS 

Palacio Nacional de la Cultura 

Bulevar Vitosha 

Moderno edificio construido en el año 1981 para celebrar los 1.300 años de la creación del estado búlgaro. Es el mejor ejemplo de la arquitectura moderna de Sofía. Allí se organizan congresos, conferencias, además de ser el escenario donde actúan los mejores cantantes de ópera, así como bailarines búlgaros y extranjeros. En sus salas se expone, de manera periódica, exposiciones de prestigiosos pintores del país. 

EDIFICIOS Y PLAZAS HISTÓRICAS 

Asamblea Nacional 

Construida en el año 1884, está presidida por una Estatua ecuestre de Alejandro II. 

EDIFICIOS Y PLAZAS HISTÓRICAS 

Plaza Sveta Nedelyia 

Es el lugar más animado de la ciudad, y cuenta con una parte peatonal. En el centro de este espacio se levanta la iglesia Sveta Nedelyia, el Instituto de Teología y el hotel más caro y selecto de Sofía, el Sheraton. 

EDIFICIOS Y PLAZAS HISTÓRICAS 

Casa del Partido 

Es una obra maestra de la arquitectura del periodo estalinista. Su interior está decorado con amplias escaleras de 

mármol, lujosas arañas, enormes salas... En 1994 se volvieron a cerrar las puertas al público. 

EDIFICIOS Y PLAZAS HISTÓRICAS 

Plaza Batenberg 

En esta enorme plaza peatonal se encuentran el mausoleo de Georgi Dimitrov, una de las fachadas de la Casa del 

Partido y el antiguo Palacio Real. 

EDIFICIOS Y PLAZAS HISTÓRICAS 

Avenida Vitosha 

Es una de las calles más elegantes de la capital 

EDIFICIOS Y PLAZAS HISTÓRICAS 

Parlamento 

En el edificio aún se perciben los restos del incendio, provocados en agosto de 1990. 

YACIMIENTOS ARQUEOLÓGICOS 

Ruinas Romanas 

Situadas en las afueras de la ciudad. 

ALREDEDORES 

Monte Vitosha 

Tiene 2,290 metros de altura y se encuentra muy cerca de Sofía. Cuenta con un popular centro de esquí que 

funciona durante los meses de invierno, mientras que en verano es el mejor lugar para obtener excelentes 

panorámicas de la capital y sus alrededores. 

ALREDEDORES 

Iglesia de Boyana 

68-53-04 

Horario: sábados y domingos de 10.00 a 17.00 h previa cita. 

Ha sido declarada patrimonio de la humanidad por la UNESCO, ya que conserva unos maravillosos frescos del siglo 

XIII. 

ALREDEDORES 

Monasterio de Dragalevtsi 

67-118 

Es la residencia de verano del patriarca de la Iglesia búlgara. 

MONUMENTOS 

Estatua Ecuestre de Alejandro II 

Preside la Asamblea Nacional. 

MONUMENTOS 

Mausoleo de Georgi Dimitrov 

En el interior de este sarcófago de cristal se encontraba el cuerpo embalsamado de Dimitrov, primer dirigente de la Bulgaria comunista. En 1990 el ataud fue trasladado al cementerio de la ciudad, y el mausoleo acabó siendo demolido en 1999. 

Día del Ejército 

En Sofía se organiza un vistoso desfile militar, mientras que en todas las casas del país se come, casi 

obligatoriamente, cordero. 
Las mejores compras 

Son numerosos los sitios donde se pueden comprar recuerdos, ya sea en las tiendas especializadas, en los grandes 

almacenes o en los innumerables puestos al aire libre. La mayoría de los artículos tienen precios fijos, pero en los tenderetes siempre es bueno regatear a pesar de que la rebaja será mínima. 

Abundan los objetos de madera, instrumentos musicales, juegos de cobre y cerámica para licores y vino, manteles multicolores y bordados a mano, joyas de plata a precios muy ventajosos, artículos de piel, una infinidad de muñecas en trajes nacionales e iconos pintados que se pueden adquirir en la cripta de la Catedral Alejandro Nevski. 

Las tiendas de antigüedades no ofrecen muchas cosas, pero rebuscando se pueden encontrar artículos y piezas de cierto interés. Por otro lado, las cintas y los compac disc, especialmente los de música clásica, música folclórica y religiosa, están a muy buen precio y su calidad no deja nada que desear. Si le gusta el arte, aprovéchese y compre 

algunos de los bellos libros sobre pintura o escultura, generalmente escritos en inglés y en francés. 

Finalmente, no olvide dejar un hueco en su maleta para llevar algunas botellas del buen vino búlgaro, aguardientes de frutas y licor de rosas, así como condimentos que con seguridad le harán revivir el sabor y los aromas de la mesa 

búlgara. No deje de adquirir el recuerdo más típico de Bulgaria, es decir, una botella de esencia de rosas. 

TEATROS Y CINES 

ACTIVIDADES CULTURALES Y NATURALEZA 

BARET 

Calle Acad. G. Bontchev, bloque 3 

979-33-63 

Calle Acad. G. Bontchev, bloque 3 

baret@aster.net 

ACTIVIDADES CULTURALES Y NATURALEZA 

BAAT 

Bulevar Stamboliiski, 20 

989-05-38 

Bulevar Stamboliiski, 20 

www.newtravel.com 

Rutas por monasterios, parques naturales y búsqueda de alojamiento. 

Actividades deportivas 

MULTIAVENTURA 

Odeysseia en Deportes y Agencia de Viajes 

Bulevar Stamboliiski, 20 

Bulevar Stamboliiski, 20 

Para los montañeros, excursionistas y amantes de la escalada. 

TEATROS, ÓPERA Y SALAS DE CONCIERTO 

Teatro de Ópera y Ballet 

Ulitsa Vlabca 

TEATROS, ÓPERA Y SALAS DE CONCIERTO 

Teatro Musical Estatal Makedonski 

Bulevar vasil Levski 

TEATROS, ÓPERA Y SALAS DE CONCIERTO 

Teatro Puppet 

Ulisa General Gurko, 14 

Ulisa General Gurko, 14 

TEATROS Y CINES 

Teatro Satírico 

Ulitsa Stefan Karadza, 26 

Ulitsa Stefan Karadza, 26 

TEATROS Y CINES 

Teatro Nacional Ivan Vazov 

Ulitsa Vasil Levski, 5 

Ulitsa Vasil Levski, 5 

Teatro clásico. 

TEATROS Y CINES 

Sala Bulgaria 

Ulitsa Aksakov, 3 

Ulitsa Aksakov, 3 

Conciertos. 

Palacio de Cultura (NDK) 

Durante los meses de julio y agosto se organiza un completo programa de eventos. 

Todo lo que puede hacer En Sofía, y también en las principales ciudades, circulan tranvías, autobuses y trolebuses con un precio único por 

Moverse por la ciudad trayecto sin depender de la distancia. Generalmente comienzan a funcionar a las 4.00 de la mañana hasta las 01.00 

h. La mayoría de las líneas se anuncian con números por lo que es necesario preguntar previamente sobre el recorrido. Los billetes deben adquirirse con anticipación en los quioscos especiales y se validan en el momento de 

abordar. Si se piensa permanecer algunos días en Sofía, es recomendable hacerse de un bono especial, válido para cinco días. 

Aeropuerto Internacional de Vrazdebna 

Tel. 72-24-14 y 79-80-35 

Se encuentra a 12 kilómetros al este de Sofía. Además de los taxis para llegar al centro de la ciudad, existen dos 

líneas de autobuses urbanos (No. 84 y 284). 

Hay vuelos a los principales aeropuertos internacionales, así como hacia Varna y Burgas, ambas con varios vuelos 

diarios. 

Estación Central 

Tel. 3-11-11 

Sus trenes salen hacia Estambul, Belgrado, Budapest, Bucarest, Moscú, San Petersburgo, Kiev y Karlovo, entre otros. 

Estación Mezhdunarodna 

Bulevar Damyan Gruev, 23 

Tel. 52-50-04 

Es la estación de autobuses privada e internacional. Salen autobuses hacia todas las ciudades de Bulgaria. 

Ovcha Kupel 

Bulevar Tsar Boris III 

Tel. 55-40-33 

Suroeste del país hacia Rila y Bansko. 

Poduyan 

Tel. 45-30-14 

Se dirigen al centro del país y a Kazanlak. 

Yug 

Tel. 72-23-45 

Conecta la ciudad con Plovdiv y el sur. 

Express Taxi 

Tel. 12-80 

OK Taxi 

Tel. 21-21 

New Chance 

Tel. 55-59-00 

Avis 

Aeropuerto 

Tel. 73-80-23 

Avis 

Car Kalojan, 8 

Tel. 87-34-12 

Europcar 

Aeropuerto 

Tel. 72-01-57 

Pozitano, 8 

Tel. 83-50-49 

Autorent 

Ivan Asen II, 24 

Tel. 43-55-75 

Horario: de 8.00 a 18.00; cerrado los domingos. 

Hertz 

Bitosha, 41 

Tel. 83-34-87 

AYUNTAMIENTOS Y ORGANISMOS OFICIALES 

Embajada de España 

Sheyneovo, 27 

943-30-32 

Sheyneovo, 27 

AYUNTAMIENTOS Y ORGANISMOS OFICIALES 

Correos 

Esq. C/Vasil Levski y General Gurko 

Horario: todos los días de 7.00 a 21.00 h. 

La central se sitúa en la esquina de las calles Vasil Levski y General Gurko 

OFICINAS DE INFORMACIÓN TURÍSTICA 

Balkanturist 

Bulevar Vitosha, 1 

4-33-31 

Bulevar Vitosha, 1 

Horario: de 8.30 a 18.30 h; de 8.30 a 13.30 los sábados; domingos cerrado. 

OFICINAS DE INFORMACIÓN TURÍSTICA 

Balkanturs 

Bulevar Stamboliiski, 27 

88-06-55 

Bulevar Stamboliiski, 27 

Horario: de 8.30 a 19.00 h. 

COMISARÍA DE POLICÍA Y GUARDIA CIVIL 

Policia 

166 

HOSPITALES 

Farmacia 

Plaza Sveta Nedelya 

Plaza Sveta Nedelya 

Abierta las 24 horas del día. 

Datos útiles 

CIUDAD: Veliko Tarnovo 

La capital medieval búlgara es la más majestuosa de todas estas ciudades-museo. El río Yantra fluye entre por un 

barranco del que cuelgan pintorescas casas. La ciudad tiene bellos edificios y calles estrechas que invitan al paseo. 

Su encanto es difícil de olvidar. 

Introducción 

Tracios y romanos se asentaron en estos territorios, seguidos por los eslavos, que llegaron aquí en el siglo VII. A 

principios del siglo XII la ciudad se convierte en la capital del II Imperio Búlgaro, y durante los dos siguientes siglos 

vivió una época de esplendor cultural y económico, atrayendo a estudiantes serbios y rusos. Los turcos también 

llegaron aquí, y Veliko no volvió a emerger hasta el siglo XIX. En la actualidad es otra vez una importante ciudad 

universitaria. 

Historia 

MUSEOS Y GALERÍAS 

Museo del Renacimiento Nacional y de la Asamblea Constituyente 

Ivan Vazov 

Ivan Vazov 

Horario: de 8.00 a 12.00 h y de 15.00 a 18.00 h. 

MUSEOS Y GALERÍAS 

Museo Arqueológico 

Horario: cerrado los lunes. 

MUSEOS Y GALERÍAS 

Museo Nacional Búlgaro 

Ivan Vazov 

Ivan Vazov 

Horario: cerrado martes. 

MUSEOS Y GALERÍAS 

Museo de Historia Contemporánea 

Horario: cerrado los sábados y domingos. 

Situado en una antigua prisión turca. 

MUSEOS Y GALERÍAS 

Galería de Arte 

Horario: cerrado los lunes. 

En este bello edificio construido en 1985 se exponen obras de los mejores pintores húngaros. 

Lo que no puedes perderte 

CATEDRALES, IGLESIAS Y MONASTERIOS 

Iglesias de San Pedro y San Pablo 

Ilustra, de forma muy clara, la arquitectura y la pintura mural eclesiásticas de la Edad Media. 

CATEDRALES, IGLESIAS Y MONASTERIOS 

Iglesia de San Demetrio 

Es la iglesia más vieja de la ciudad. 

CATEDRALES, IGLESIAS Y MONASTERIOS 

Iglesia de los Cuarenta Mártires 

Situada a los pies de una colina, fue construida en 1230. Este templo fue convertido en una mezquita durante la 

dominación turca. En su interior hay interesantes frescos. 

CATEDRALES, IGLESIAS Y MONASTERIOS 

Iglesia Patriarcal 

Decorada con frescos al estilo modernista, domina toda la ciudad, tanto la zona medieval como la zona más 

moderna. 

CATEDRALES, IGLESIAS Y MONASTERIOS 

Iglesia de los Santos Constantino y Elena 

CASTILLOS Y FORTALEZAS 

Tsarevets Citadel 

Esta fortaleza fue saqueada y quemada por los turcos en 1393 y ofrece maravillosas vistas desde la Iglesia Patriarcal 

Asunción, situado en lo alto de la colina. 

EDIFICIOS Y PLAZAS HISTÓRICAS 

Colina de Tzarevetz 

Plaza Tsar Asen 

Plaza Tsar Asen 

Es un pico rocoso rodeado de gruesas murallas almenadas que encierran interesantes restos medievales. Se han 

encontrado ruinas de calles, comercios, un palacio, casas y capillas. La Iglesia del Salvador ha sido reconstruida 

recientemente y decorada con frescos modernos. Destaca también la Torre de balduino I de Flandes, la Roca de las 

Ejecuciones y la Puerta de Frenkhisar. 

EDIFICIOS Y PLAZAS HISTÓRICAS 

Palacio Real 

Veintidós reyes dirigieron Bulgaria desde este palacio. 

EDIFICIOS Y PLAZAS HISTÓRICAS 

Casa Sarazkina 

Gurko, 88 

Gurko, 88 

Horario: de 9.00 a 12.00 h y de 13.00 a 17.30 h; cerrado los sábados y domingos. 

Casa de estilo renacentista que alberga el Museo Etnográfico. 

EDIFICIOS Y PLAZAS HISTÓRICAS 

Konak 

Obra del célebre arquitecto autodidacta Nikola Fichev. 

EDIFICIOS Y PLAZAS HISTÓRICAS 

Casa del Mono 

Obra del célebre arquitecto autodidacta Nikola Fichev. 

EDIFICIOS Y PLAZAS HISTÓRICAS 

Albergue de Hadji Nikoli 

Obra del célebre arquitecto autodidacta Nikola Fichev. 

PARQUES Y JARDINES 

Parque Asenovtsi 

En su interior hay una galería de arte, y desde aquí se obtiene una estupenda imagen de las casas colgantes de la 

garganta del Yantra. 

ALREDEDORES 

Monasterio de la Transfiguración (Probrazhenski Manasti) 

A cinco kilómetros de la ciudad se encuentra este monasterio, del que apenas queda su bella iglesia, ya que fue 

destruido por los turcos en el siglo XIV. 

ALREDEDORES 

Monasterio de la Santa Trinidad 

Está situado debajo de los acantilados al otro lado de la garganta, enfrente del Monasterio de la Transfiguración. 

ALREDEDORES 

Arbanasi 

A pocos kilómetros de Tarnovo se encuentra este pequeño pueblo fundado por refugiados albaneses. Su Iglesia de 

la Natividad es de gran belleza. 

Nulo 

Fiestas a tener en cuenta 

Estación de Veliko Tarnovo 

Tel. 062-265 

A dos kilómetros del centro. Trenes diarios hacia Sofia, Varna, Ruse, Burgas y Plovdiv. 

Moverse por la ciudad 

Estación de Gorna Oryahovitsa 

Tel. 0618-56-050 

Salen diez trenes diariamente hacia Sofia. 

Rakovski 

Tel. 062-409-08 

Estación Nikola Gabrovski 

Al oeste de la ciudad. 

AYUNTAMIENTOS Y ORGANISMOS OFICIALES 

Correos 

Kristo Botev, 1 

Kristo Botev, 1 

